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1. Kuralların Bilinmesi ve Kullanımı
Örnek: Haksız faul çağrılarında bulunmadılar. Kuralları kasten 
yanlış yorumlamadılar. Zaman sınırlamalarına sadık kaldılar. 
Kurallar hakkındaki bilgilerini paylaşmaya ve/veya öğrenmeye 
istekliydiler

2. Fauller ve Temaslar
Örnek: Faul yapmaktan, temas etmekten ve tehlikeli oynamaktan 
sakındılar

3. Tarafsızlık
Örnek: Yaptıkları fauller için özür dilediler. Kendi takım 
arkadaşlarını yaptıkları hatalar ve haksız çağrılar konusunda bilgi-
lendirdiler. Biz haklı olduğumuzda kabul etmeye ve çağrılarını geri 
çekmeye istekliydiler

4. Olumlu Tavır ve Öz-Denetim
Örnek: Kendilerini tanıştırdılar. Yakışık olmayan kelimeler ve 
saldırgan ifadeler kullanmadılar. İyi hareketlerimiz sonrasında bizi 
tebrik ettiler. Maç süresi ve sonrasında genelde olumlu bir izlenim 
bıraktılar, mesela Oyunun Ruhu Halkası esnasında

5. Kendi Ruhumuzun onlarınki ile 
    karşılaştırılması
Kuralların bilinmesi, vücut teması, tarafsızlık, olumlu yaklaşım ve 
öz-denetim konularında karşı takımla karşılaştırıldığınızda, kendi 
takımımız nasıldı?
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Oyunun Ruhu (OyRu/STOG), (Plaj) Ultimate Oyunlarının temel 
bir parçasıdır. Bu ilke doğrultusunda, OyRu hakkında takımları 
eğitmek ve geliştirilmeye çalışılan bu öz doğrultusunda takımların 
kendi güçlü/zayıf yanlarını daha iyi görebilmeleri için böyle bir puan 
tablosu tasarlanmıştır.

Diğer takımı değerlendirmeniz sırasında tüm takımınız katkıda 
bulunmalıdır. Diğer takımın Oyunun Ruhu Puanı’nı hesaplamak için, 
her satırdaki kutulardan yalnız birini daire içine alın, daha sonra da 
bu puanları toplayın.
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