Preglednica za tockovanje Sportnega duha

Sportni duh je osnovni del igre ultimate (na mivki). Ta preglednica je
bila narejena, da u¢i ekipe o $portnem duhu in jim pomaga spoznati

njihove dobre in slabe lastnosti $portnega obnasanja.

1. Poznavanje in uporaba pravil

Primer: Nikoli niso naredili neupravi¢enih klicev. Pravil si niso
namerno narobe razlagali. Drzali so se asovnih omejitev. Pripra-
vljeni so bili razloziti pravila oz. se jih nauditi.

2. Prekrski in telesni stiki

Primer: Izogibali so se prekrskov, telesnih stikov in nevarni igri.

3. Postenost

Primer: Opravicili so se za svoje prekrske. Soigralce so opozorili,
¢e so ti naredili napacen ali nepotreben klic. Pripravljeni so bili
priznati, da smo imeli prav in so zato preklicali svoj klic.

4. Pozitiven odnos in samokontrola
igralcev
Primer: Predstavili so se. Pogovarjali so se brez poniZevanja in

agresije. Kadar smo naredili dobro potezo, so nas pohvalili. Pus-
tili so pozitiven vtis med in po igri, npr. v krogu po igri.

5. Nas Sportni duh v primerjavi z
njihovim
Kako se lahko nasa ekipa primerja z njihovo na podrocjih

poznavanja pravil, telesnega kontakta, postenosti, pozitivnega
obnasanja in samokontrole?
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Pri ocenjevanju nasprotnikov naj se vkljuci celotna ekipa. Enostavno
obkrozite stevilko v vsaki od petih vrstic in sestejte tocke. Vsota je
rezultat $portnega duha nasprotnikove ekipe.
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