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1. Regelkunskap
Till exempel: De gjorde inte orimliga påkallningar. De tolkade 
inte medvetet reglerna på ett felaktigt sätt. De respekterade tids-
begränsningsreglerna. De var villiga att lära sig och lära ut regler.

2. Fouler och kroppskontakt
Till exempel: De försökte undvika fouler, kroppskontakt och 
farligt spel.

3. Rättvisekänsla
Till exempel: De bad om ursäkt för sina fouler. De påtalade för 
sina lagkamrater om dessa gjort felaktiga eller onödiga påkallnin-
gar. De visade förmåga att erkänna att vi kunde ha rätt, och då 
också ta tillbaka sin påkallning.

4. Positiv attityd och självdisciplin
Till exempel: De presenterade sig för oss. De kommunicerade 
utan nedlåtande eller aggressivt språkbruk. De visade uppskatt-
ning när vi gjorde en bra insats. De gjorde ett positivt intryck 
under och efter matchen, t.ex. vid ”Spirit circle”.

5. Vår ”Spirit” jämförd med deras
Hur var vårt lag jämfört med dem vad gäller regelkunskap, 
fouler och kroppskontakt, rättvisekänsla samt positiv attityd och 
självdisciplin ?
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Fair Play är grundläggande för ultimate frisbee. Det är med tanke på 
detta som det här dokumentet tagits fram. Målsättningen är att utbilda 
lagen i Fair Play och därmed också hjälpa dem att bli bättre på att inse 
sina egna styrkor och svagheter vad gäller Fair Play.

Hela laget ska delta i bedömningen av motståndarlaget ! 
Ringa in en av de fem bedömningsnivåerna på var och en av de fem 
raderna, och summera sedan totalpoängen för att därmed bestämma 
vilken Fair Play poäng ni gett era motståndare. 
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