Bedomning av Fair Play

Fair Play &r grundldggande for ultimate frisbee. Det dr med tanke pa Hela laget ska delta i bedémningen av motstandarlaget !
detta som det hédr dokumentet tagits fram. Malsattningen &r att utbilda Ringa in en av de fem bedémningsnivéerna pa var och en av de fem
lagen i Fair Play och ddrmed ocksa hjilpa dem att bli battre pa att inse raderna, och summera sedan totalpoangen for att ddrmed bestimma
sina egna styrkor och svagheter vad géller Fair Play. vilken Fair Play podng ni gett era motstandare.
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1. Regelkunskap

Till exempel: De gjorde inte orimliga pakallningar. De tolkade inte k
inte medvetet reglerna pa ett felaktigt sétt. De respekterade tids- SV ag S a br a %C et lzlt'
begransningsreglerna. De var villiga att ldra sig och ldra ut regler. bra markt

2. Fouler och kroppskontakt

Till exempel: De forsokte undvika fouler, kroppskontakt och inte
farligt spel. svag sa bra %Cket ml;;kt

bra

3. Rittvisekinsla

Till exempel: De bad om ursikt for sina fouler. De patalade for inte
sina lagkamrater om dessa gjort felaktiga eller onodiga pakallnin- SV ag s 5 br a %Cket ut"
gar. De visade formdga att erkdnna att vi kunde ha ritt, och d& bra markt

ocksa ta tillbaka sin pakallning.

4. Positiv attityd och sjdlvdisciplin

Till exempel: De presenterade sig for oss. De kommunicerade inte k t t-
utan nedlatande eller aggressivt sprakbruk. De visade uppskatt- SV ag 3 br a %C e 11. k
ning nér vi gjorde en bra insats. De gjorde ett positivt intryck br a markt

under och efter matchen, t.ex. vid ”Spirit circle”.

5. Var "Spirit” jamford med deras

var, var var, var, var,
Hur var vart lag jamfort med dem vad géller regelkunskap, Spil'it Splrlt sp irit sp irit sp1r1t
fouler och kroppskontakt, rattvisekansla samt positiv attityd och var var var var var

sjalvdisciplin ?

mycket ndgot lika nagot mycket
bittre bidttre bra  samre samre
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