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1. Kunnskap om og bruk av reglene
For eksempel: De dømte ikke feil. De dømte ikke feil med hen-
sikt. De holdt seg innenfor tidsbegrensningen. De var villige til å 
lære reglene og/eller forklare reglene til andre.

2. Feil og fysisk kontakt
For eksempel: De prøvde å unngå å gjøre feil, kontakt og farlig 
spill.

3. Ærlighet
For eksempel: De beklaget sine egne feil. De informerte med-
spillerene når de tok feil eller unødvendige dommeravgjørelser. 
De var villige til å innrømme at vi hadde rett, og trekke tilbake 
sin klage.

4. Positiv innstilling og
    selv-beherskelse
For eksempel: De introduserte seg selv. De kommuniserte uten 
nedlatende eller aggresivt språk. De ga oss skryt når vi spilte bra. 
De ga et positivt inntrykk både på banen og etter kampen, for 
eksempel i ”Spirit circle”.

5. Vår sportsånd sammenlignet med 
    deres
Hvordan var vår sportsånd sammenlignet med deres når det 
gjelder kunnskap om reglene, fysisk kontakt, ærlighet, positiv 
innstilling og selvbeherskelse?
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Spirit of the Game er en vesentlig del av (Beach) Ultimate. På 
bakgrunn av det ble dette skjemaet utformet både for å gi lagene 
bedre forståelse av SOTG og for å hjelpe lagene å bedre forstå deres 
egne styrker og svakheter når det gjelder sportsånd.

Hele ditt lag bør være involvert i å bestemme score til det andre laget! 
Det er bare å tegne en sirkel rundt én boks i hver av de fem linjene for 
så å regne ut totalen for å finne fram til Spirit score til det andre laget.
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