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1. Kennis en Gebruik van regels
bijvoorbeeld: Zij maakten geen onrechtmatige calls. Zij pasten de 
regels niet doelbewust verkeerd toe. Zij hielden zich aan tijdslimie-
ten. Zij waren bereid om de regels te bespreken en te leren

2. Fouten en Lichaamscontact
bijvoorbeeld: Zij vermeden fouten, contact en gevaarlijk spel

3. Eerlijkheid
bijvoorbeeld: Zij verontschuldigden zich voor hun eigen fouten. Zij 
wezen hun teamgenoten erop wanneer zij verkeerde of onnodige 
calls maakten. Zij waren bereid om toe te geven wanneer zij zelf 
fout zaten en trokken onterechte calls in

4. Positieve Houding en Zelfbeheers- 
    ing
bijvoorbeeld: Zij stelden zichzelf voor. Zij communiceerden zonder 
neerbuigende of agressieve taal. Zij complimenteerden ons met ons 
goede spel. Zij lieten een algemene positieve indruk achter tijdens 
en na het spel (onder andere tijdens de line up)

5. Onze Spirit in vergelijking met het 
    andere team
Hoe deed ons team het ten opzichte van het andere team op het 
gebied van kennis van de regels, lichaamscontact, eerlijkheid, posi-
tieve houding en zelfbeheersing?
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De Spirit of the Game (SOTG) is een fundamenteel onderdeel van 
(Beach) Ultimate. Daarom is deze toelichting geschreven om teams op 
te leiden op het gebied van de SOTG en om teams te helpen een beter 
inzicht te krijgen in hun sterke en zwakke punten met betrekking tot 
de Spirit.

Het hele team dient betrokken te worden bij de beoordeling van de 
Spirit van het andere team! Het is eenvoudig; Omcirkel één van de vijf 
scores en tel het aantal punten op om de score van de Spirit voor het 
andere team te bepalen.
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