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1. Conoscenza ed applicazione delle 
    regole
per esempio: non hanno fatto chiamate ingiustificate. Non hanno 
intenzionalmente frainteso le regole. Hanno osservato/rispettato 
i limiti di tempo. Erano disposti a spiegare e/o imparare le regole

2. Falli e contatti fisici
per esempio: hanno evitato falli, contatti e giocate pericolose

3. Comportamento leale e corretto
per esempio: si sono scusati per i falli propri. Hanno comunicato 
con i  propri compagni di squadra quando essi facevano chiamate 
sbagliate o fuori luogo. Si sono dimostrati disponibili ad accettare 
che fossimo noi nel giusto e a eventualmente ritirare la loro 
chiamata

4. Atteggiamento positivo e auto
    controllo
Per esempio: si sono presentati. Hanno comunicato con noi in maniera 
non sprezzante o aggressivo. Si sono complimentati con noi per le nostre 
belle azioni. Hanno lasciato complessivamente una impressione positiva 
sia durante, sia dopo la partita (ad esempio nel cerchio finale)

5. Il nostro Spirito a paragone del 
    loro
Come si è comportata la nostra squadra rispetto a loro riguardo 
alla conoscenza delle regole, i contatti fisici, l’onesta e la lealtà,  
l’atteggiamento positivo e l’autocontrollo?
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Lo Spirito del Gioco è un aspetto fondamentale del (beach) Ultimate. 
In questa ottica il presente modulo è stato pensato per educare le 
squadre allo Spirito del gioco e aiutarle ad ottenere una maggiore 
consapevolezza  dei loro punti di forza e delle  loro debolezze in 
termini di Spirito di gioco. 

L’intera  squadra dovrebbe essere coinvolta nella valutazione 
dello SOTG della squadra avversaria! Bisogna semplicemente 
contrassegnare una casella in ciascuna delle cinque linee e sommare i 
punti per determinare il punteggio finale assegnato all’altra squadra. 
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