Leik Andinn - stigagjof eyoublad

Leik Andinn er grundvallaratridi i (Strandar) Ultimate. Eydubladio

var pvi hannad med pad i huga svo leidbeina meetti lidum i LA og til
a0 hjélpa lidum til ad skilja betur styrkleika sina og veikleika vardandi

Leik Andann i lidinu.

Allir 1 1idi pinu eettu ad taka patt i pvi ad meta hitt 1idid! Pid
einfaldlega gerid hring um einn ferning i hverri af hinum fimm linum
og leggid svo saman punktana til pess ad fa at stigafjlda fyrir Leik
Andann 1 hinu lidinu.
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1. Pekking og notkun a leikreglum

Til deemis: Peir kolludu ekki villur ad 6porfu.

Peir mistalkudu ekki reglurnar viljandi.

Peir héldu sig innan timamarka. Peir voru reidubtnir ad kenna
og/eda leera reglurnar.

2. Villur og likamssnerting

Til deemis: Peir fordudust ad gera villur, snertingar og heettulegan
leik

3. Sanngirni

Til deemis: Peir badust afsokunar & eigin villum. Peir 1étu lidsfélga
vita um réng eda 6porf koll. Peir voru reidubtnir ad vidurkenna
a0 vid hofoum a réttu ad standa og drégu til baka koll

4. Jakveett vidhorf og sjalfsstjorn

Til deemis: Peir kynntu sig. Peir reeddu sin i milli &n dénaskapar
eda arasargjarnrar ordreedu. Peir hrosudu okkur fyrir gédan leik.
Peir virtust almennt jakveaedir 4 medan a leik st60 og einnig 4 eftir,
t.d. i Leik Andahringnum

5. Okkar Leik Andi borid saman vio
peirra

Hvernig er samanburdurinn milli okkar lids og peirra vardandi
pekkingu a reglum, snertingum, sanngirni, jakvaedu vidhorfi og
sjélfsstjorn?

slemt ek oo 08 frabaert

sleemt eglf)lt(tl gott "g‘%? frabzert

ekki

gott  8Ott mjog  friboert

sleemt got

sleemt eglf)lt(tl gott Iglo(t’? frabeert

Ollélﬁill‘ °1k1-<13r okkar okkar okkar
andi andi iglcll(i anl(fi1 l‘</ar :;mlc‘lei1 lx(rar
var var  varsi adeins miklu

glelm agg%gs Sami vVerri verri

_________________________

-------------------------

Sampykkt af

WORLD FLYING DISC FEDERATION

B U
— e (L

Beach Ultimate
Lovers Asseciatien



