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1. Sääntöjen osaaminen ja
    soveltaminen
Esimerkiksi: Väärien huutojen ja tahallisten virhetulkintojen 
välttäminen. Aikarajoissa pysyminen. Halukkuus opettaa ja 
oppia sääntöjä.

2. Virheet ja kehokontaktit
Esimerkiksi: Virheiden, kontaktien ja vaarallisen pelitavan välttä-
minen.

3. Reiluus
Esimerkiksi: Omien virheiden anteeksipyytäminen. Oman 
joukkueen pelaajien opastaminen virheellisistä tai turhista huu-
doista. Oman virheellisen huudon myöntäminen ja tarvittaessa 
peruminen.

4. Positiivinen asenne ja itsehillintä
Esimerkiksi: Itsensä esitteleminen. Halventavan ja aggressiivisen 
puhetyylin välttäminen. Vastustajan onnistumisten kehuminen. 
Positiivinen yleiskuva pelin aikana ja sen jälkeen esim. loppurin-
gissä.

5. Oma Spirit verrattuna
    vastustajaan
Millaista meidän joukkueemme sääntöjen osaaminen, virheiden 
välttäminen, reiluus, positiivinen asenne ja itsehillintä olivat 
verrattuna vastajoukkueeseen?
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Spirit of the Game on olennainen osa (ranta)ultimatea. Tämän 
lomakkeen on tarkoitus selventää, mitä hyvään Spiritiin kuuluu, 
ja helpottaa joukkueita arvioimaan omia vahvuuksiaan ja 
heikkouksiaan. 

Koko joukkueen tulisi osallistua vastajoukkueen Spiritin arvioimiseen! 
Ympyröi yksi ruutu joka rivillä ja laske lopuksi pisteet yhteen. 
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