
Hoja de calificación del Espíritu de Juego

&

Aprobado por

DíaNombre de nuestro equipo Nombre del equipo contrario

+
Puntuación total

0 p
untos

1 p
unto ca

da u
no

2 p
untos c

ad
a u

no

3 p
untos c

ad
a u

no

4 p
untos c

ad
a u

no

1. Conocimiento y utilización de las 
    Reglas
Por ejemplo: No llamaron faltas injustificadas. No malinterpre-
taron las reglas deliberadamente. Respetaron las restricciones 
de tiempo. Se mostraron dispuestos a enseñar y/o aprender las 
reglas.

2. Faltas y Contacto Físico
Por ejemplo, evitaron las faltas, el contacto físico y jugadas  
peligrosas.

3. Juego Limpio y Buena actitud
Por ejemplo: Se disculparon al cometer alguna falta. Informaron 
a los miembros de su equipo la llamada de faltas equivocadas o 
injustificadas. Admitieron algún error en su juicio y retiraron la 
llamada.

4. Actitud Positiva y Auto-control
Por ejemplo: Se presentaron al equipo contrario. Se comunicaron 
respetuosamente. Evitaron la  utilización  de lenguaje agresivo 
y/o despectivo. Nos felicitaron ocasionalmente por una buena 
jugada. Dejaron una impresión general positiva  durante y al 
finalizar el partido. Por ejemplo, durante el círculo de Espíritu.

5. Nuestro Espíritu de Juego com- 
    parado con el del equipo contrario
Cómo fué nuestro Espíritu de juego comparado con el del equipo 
contrario en términos de  conocimiento de las reglas, contacto 
físico, juego limpio, actitud positiva y auto-control? 

+f 0 + + +

0 2 3 41

0 2 3 41

0 2 3 41

0 2 3 41

0 2 3 41

nuestro 
espíritu 

fue 
mucho 
mejor

nuestro 
espíritu 

fue
similar

nuestro 
espíritu 

fue
peor

nuestro 
espíritu 

fue
un

poco 
mejor

nuestro 
espíritu 

fue 
mucho 

peor

El  espíritu de juego es una parte fundamental del  Ultimate Frisbee 
(en playa). Por eso, esta hoja de calificación ha sido diseñada con el 
objetivo de educar a los equipos en el Espíritu de Juego y ayudar a los 
mismos a entender y mejorar su desempeño en el campo en términos 
de Espíritu. 

El equipo completo debe estar involucrado en el proceso de 
puntuación del equipo al cual se está calificando! 
Para determinar el puntaje del Espíritu de Juego del equipo contrario, 
simplemente haga un círculo alrededor de la puntuación que 
considere apropiada en cada uno  de los 5 criterios dados. Luego sume 
los puntos y escriba el resultado al final de la hoja. 
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