Hoja de calificacion del Espiritu de Juego

El espiritu de juego es una parte fundamental del Ultimate Frisbee El equipo completo debe estar involucrado en el proceso de

(en playa). Por eso, esta hoja de calificacion ha sido disefiada con el puntuacion del equipo al cual se estd calificando!

objetivo de educar a los equipos en el Espiritu de Juego y ayudar a los Para determinar el puntaje del Espiritu de Juego del equipo contrario,
mismos a entender y mejorar su desempefio en el campo en términos simplemente haga un circulo alrededor de la puntuacién que

de Espiritu. considere apropiada en cada uno de los 5 criterios dados. Luego sume

los puntos y escriba el resultado al final de la hoja.
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1. Conocimiento y utilizacion de las

Reglas
Por ejemplo: No llamaron faltas injustificadas. No malinterpre- pObl‘e regular bueno
taron las reglas deliberadamente. Respetaron las restricciones

de tiempo. Se mostraron dispuestos a ensefiar y/o aprender las
reglas.

2. Faltas y Contacto Fisico

Por ejemplo, evitaron las faltas, el contacto fisico y jugadas

peligrosas. pobre regular bueno

muy exce-
bueno lente

muy exce-
bueno lente

3. Juego Limpio y Buena actitud

Por ejemplo: Se disculparon al cometer alguna falta. Informaron

a los miembros de su equipo la llamada de faltas equivocadas o muy exce-
injustificadas. Admitieron algtn error en su juicio y retiraron la PObre regular bueno bueno lente
llamada.

4. Actitud Positiva y Auto-control

Por ejemplo: Se presentaron al equipo contrario. Se comunicaron

respetuosamente. Evitaron la utilizacion de lenguaje agresivo pobre re gul ar bueno
y/ o despectivo. Nos felicitaron ocasionalmente por una buena

jugada. Dejaron una impresion general positiva durante y al

finalizar el partido. Por ejemplo, durante el circulo de Espiritu.

muy exce-
bueno lente

5. Nuestro Espiritu de Juego com- nuestro

parado con el del equipo contrario NUESIO oghirity nuestro nuestro MUESLO

espiritu 2 e espiritu
Cémo fué nuestro Espiritu de juego comparado con el del equipo ue ue espiritu espiritu ue
contrario en términos de conocimiento de las reglas, contacto mucho un . u,e ue mucho
fisico, juego limpio, actitud positiva y auto-control? meior poco similar peor peor
J mejor
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